L@ve Labbet



Forberedelser infor
deltagande i LiveLabbet:

En vimeo-lank skickas till dig ndgra dagar innan genomférandet. Du klickar bara pé lanken for att
ansluta till aktiviteten.

| klassrummet behdver ni ha bra uppkoppling och ljud samt projektor sa att ni kan f6lja LiveLabbet-
sandningen pa storbild. Se till att ni ar forberedda i god tid och testa géarna lanken innan.

| LiveLabbet interagerar vi med eleverna via menti.com. For att kunna delta behover ni tillgang till ett
antal tekniska devices (mobiltelefon/surfplatta/dator) och ni behéver forbereda hur ni ska ga tillvaga
nar ni rostar. De éldre eleverna kan ha exempelvis varsin dator, om det finns tillgangligt, och réstar da
individuellt i menti. Alternativt kan eleverna résta gruppvis. Det gér alltsa att delta i interaktionen pé
olika vis och ni valjer upplagg utifrdn hur manga devices ni har tillgang till samt hur val ni tror att

eleverna kan hantera réstningsmomenten sjélva eller i grupp.

Vad far ni vara med
om under LiveLabbet

Dina val gor skillnad!

Ni far traffa engagerade medverkande som pa olika vis brinner fér héllbarhet och som vill uppmuntra
ungdomar att gora skillnad. Traffa bland andra Eric Zinn, halbarhetschef pa Goteborg Energi, och Erik
Sterner, forskare och klimatpedagog p& Handelshégskolan Géteborgs universitet. De berattar om
olika forskningsomraden inom hallbarhet och viktiga framsteg. Ni far viktigt vetande och vardefulla
vardagsknep som ni kan omvandla till hallbart tank och handlande

Elever fran Goteborgs Tekniska Gymnasium medverkar i uppdrag i studion.

Programledare Amanda Borneke, specialist inom cirkular ekonomi och som férelaser och inspirerar
kring olika hallbarhetsfragor, élskar att peppa folk att tanka till och stélla om. Alla kan vara med och
gora skillnad och ni kommer f& med er massa bra forslag pa hur. Amanda kommer utforska ihop med
de medverkande och tillsammans med alla deltagande klasser.

Alla klasser far delta j
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| samverkan med...
Volvokoncernen, Goéteborg Energi, Géteborgs Tekniska

Gymnasium samt Production for Future.
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Dina val gor verkligen skillnad!

Om du om koper en vara som har mindre miljopaverkan sa gor du ett bra val. Varje val du gor
raknas. Samma sak galler pa vilket satt du valjer att transportera dig och att valja cykeln &r ju ett

toppenbra vall

En person som har 5 kilometer till arbetet kan minska sitt koldioxidutslapp med cirka 400 kilogram
per ar och spara ca 4 800 kronor i bensinpengar, genom att vid 85 % av tillfallena vélja att cykla
till arbetet i stallet for att kora bil. Férbattrad halsa kommer pa kdpet genom béttre kondition och
styrka. Att ta cykeln istallet for bilen ar alltsa bade ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbart.
Beratta detta for alla du kénner som kor bil och ténk pé det den dagen du sjalva har kérkort.

Diskutera, rdkna ut och redogér i grupper:

* Om en person har 15 km till jobbet och tar cykeln i stéllet fér bilen hur mycket
minskar koldioxidutsl&ppen, baserat pa ovan fakta?

* Om 5 personer som har 10 km till jobbet valjer att ta cykeln i stallet for bilen hur
mycket minskar koldioxidutslappen?

* Kan ni komma p& négra andra val som ar bade ekologiskt, ekonomiskt och socialt
hallbara?

Fran avfall till resurs

Fundera, diskutera och tavla om flest bra férslag:

Samla klassen och valj ett avfall att prata om, exempelvis kaffesump. Fraga klassen
vad man kan géra med kaffesumpen istéllet for att slanga den? Be eleverna diskutera
tva och tva eller i mindre grupper och ta internet till hjalp. Ga varvet runt i klassen for

“ att se vad alla kom p& — den som har flest forslag pa I16sningar vinner!
Exempelvis kan kaffesump anvéandas till bland annat kroppskrubb, gédsel i rabatten,
\ som smaksattning i mat och till iskaffe.
.
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Energi - viktigt vetande om elanvandning

Energi &r en férutsattning for liv. Ingen av oss kan leva utan energi. Vi behdver mat och dryck for att
vara kroppar ska fungera. Du anvander dig av rérelseenergi nér du cyklar och nar du &r utomhus bildar
solenergi viktiga vitaminer i din kropp. Vi anvander energi i form av

varme, el eller brénsle, for att lysa upp rum, varma véara hem, kyla

ned maten och kora bilar. Energin producerar vi ur olika energikéllor, Férnybar energi:
exempelvis uran, olja, vatten, gas, biomassa, sol, vind, jordvarme och * Vatten-, vind-, sol-,
geotermisk energi, som ligger djupare ned i bergsgrunden. bio-och vagenergi

P& grund av vart kalla klimat, var mérka vinter och energikravande Icke férnybar energi:
industri, anvander vi i Sverige valdigt mycket elektricitet. Vi kommer * Brénslen sasom kol,
pé nionde plats pé listan over de lander i varlden som anvander mest. olja och naturgas
Sverige hor alltsa till de lander som anvander mest el i hela véarlden, * Uran (till karnkraft)

per person, och den elen producerar vi framst genom karn-, vatten-
och vindkraft.

De flesta dagar per ar exporterar Sverige el till andra lander, som Polen och Tyskland. N&r vi exporterar
el, minskar dessa lander sin anvandning av kol och naturgas for att géra el. Det &r bra for klimatet.
Ibland exporterar vi s& mycket att kablarna till andra lander blir fulla, d& kan vi inte exportera mer. D&
sjunker priset pa el i Sverige jattemycket, for da produceras det mer el 4n vad som anvénds. Det beror
oftast p& att det bl&ser mycket, vilket ger oss véldigt mycket vindkraft. Anvander man el d&, dkar inte
utslappen av koldioxid till atmosfaren, och det ar ockséa bra. Men sé lange Sverige har plats i sina
elkablar till andra lander, paverkar ens anvandning av el hur mycket el som finns kvar att exportera

till andra lander.

Att minska sin energianvandning ar oftast bra, men da far man tanka pé att olika energislag paverkar
klimatet olika mycket. Om man t ex varmer sitt badkar med spillvarme fran en industri (genom
fiarrvarmenatet), 6kar inte utslappen till klimatet. Om man istéllet varmer vattnet med el, beror det pa
hur den elen har producerats men ocks& om elen hade kunnat anvéndas till annat, sasom att kéra bil
eller minska behovet av kolkraft. All energianvandning péverkar inte klimatet lika mycket, s& man far

fokusera p& att minska sin anvandning av energi som péverkar klimatet mest.




App, app, app - anvand elen smart!..

Vilken timme anvander jag flest elprylar? Hur gor jag energieffektiva val? Och nér &r elpriset som
billigast? Du kan styra din elanvandning till tidpunkter pa dygnet nar det bade kostar mindre och
samtidigt inte belastar elnatet lika hart.

Goéteborg Energi har en app och som hjalper till att ha koll pa hur man kan anvanda el pa ett
smartare och billigare satt genom tips pé effektiva energival som i sin tur bidrar till ett mer hallbart
samhélle. Appen &r enkel, smart och smidig och vander sig till alla, fran tekniknérden till dig som
vill ta makten dver din elanvandning. Obs! Uppgifter om elnatet finns bara tillgangliga i appen for
Goéteborg Energis géteborgsboende elnatskunder, men det finns massor av anvéndbar information
aven for dig som inte bor i Géteborg.

Lagsta Hogsta
17,60 6re/kWh 207,82 6re/kWh
Idag 02:00-03:00 Idag 20:00-21:00

Kartlagg de globala elektricitetutslappen

Sedan 2016 har ElectricityMaps visualisering med ¢ppen kallkod anvénts av miljontals manniskor,
fran studenter till varldsledare. ElectricityMap hjalper dig att forst& den globala elanvandningens
klimatpaverkan.

Las mer: https://app.electricitymap.org/zone/SE



https://app.electricitymap.org/zone/SE

Koll pa klimatet med kortspelet Klimatkoll

Orsakar en flygresa till Thailand stérre klimatpaverkan &n att &ta en bit notkott varje dag under ett ar?
Orsakar ett besok pa festival stérre klimatpaverkan an flygresan? Klimatkoll &r ett kortspel som gar ut
pa att placera kort i ratt storleksordning — fr&n minst till storst klimatpaverkan. Spelet har utvecklats av
forskare inom klimatvetenskap och pedagogik, och kan anvandas i alla &mnen dar klimat och héllbar
utveckling berdrs: allt ifran naturkunskap och teknik, till samhéllskunskap och engelska.

Spelet stimulerar elevernas reflektion och fungerar som en bra utgangspunkt for viktiga samtal om
ansvar och beteende. P4 sa satt bidrar det till att uppfylla manga viktiga larandemaél. Och s& &r det
roligt att spelal

P& Klimatkolls hemsida hittar du massor av material att anvanda i samband med att ni spelar Klimat-
koll i klassrummet. Allt stédmaterial ar helt gratis.

Las mer: https://www.kortspeletklimatkoll.se/

Dér finns bland annat:
« Berékningsforklaringar till samtliga kort (i utgava 2021)

* Forslag pé lektionsupplagg

* Amnesovergripande och amnesspecifika dvningar

Bildspel om klimatutmaningen

* Hemuppgiften Spela Klimatkoll hemma v 3
arsagod!
Ial!a Klasser som de!‘ra.lr i
LJveLabbet—séndningen far
kortspelet — helt gratis|
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https://www.kortspeletklimatkoll.se/

Lat ditt bankkonto beratta hur
klimatsmart du ar!

Svalna &r ett forskningsbaserat greentech-bolag som drivs av en vision om
ett hallbart samhalle och &r évertygade om att vagen dit stavas mer kunskap
och smarta, engagerande tjanster. Darfor utvecklar och tillhandahéller Svalna

l6sningar som hjalper manniskor, féretag och organisationer att mata och

minska sina utslapp.

Las mer: https://www.svalna.se/web/sv

Lar dig mer genom WWF

WWEF arbetar for en framtid dar ménniskan lever i harmoni med naturen. De
kampar for att skydda de mest hotade och unika arterna och livsmiljéerna pa
planeten och for att manskligheten ska férdela jordens resurser rattvist och

anvanda dem pé ett héllbart satt.

©
®
Lar dig mer har: https://www.wwise/vart-arbete/ WWF

Och hér far du en liten mental ”check-lista”
(som det grona eventforetaget Sustainable Punk satt ihop):

* gér ndgot * gor en till grej * gér nat mer » gor lite till

_.Dina val
9gor skillnagd!

Tack for att nj deltog
i LiveLabbet!
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https://www.svalna.se/web/sv
https://www.wwf.se/vart-arbete/

Mentifragor till LiveLabbet:
Dina val gor skillnad

| LiveLabbet finns tre tillféllen da eleverna far besvara fragor via det digitala
verktyget Menti.com. Eftersom detta &r en inspelad livesdndning gér det inte att
delta via Menti, men du kan engagera eleverna i fragorna s hér:

= Varje fragetillfalle ar markerat i filmen. Pausa filmen vid respektive tidsmarkering

= L&s upp fragan for klassen

= Lat eleverna svara genom exempelvis handuppréckning eller svarslappar pa
varje fragealternativ

= Fortsétt att titta och se vad eleverna som deltog i livesdndningen svarade och
jamfér med klassens resultat.

Fraga 1: Vilken klimatberakning vill ni att tolkningen ska géras pa?
Svarsalternativ:

. Bilresa Goteborg — Stockholm

. Ata godis (under ett ar)

. Duscha i 10 minuter om dagen (i ett &r)
. Se pa TV fyra timmar om dagen (i ett &r)

Fraga 2: Hur manga koppar te kan Lucas Simonsson koka pa samma
energi som ni anvander till tva timmars Youtube-tittande?
Svarsalternativ:

. 5 koppar

. 10 koppar

. 30 koppar

. 60 koppar

Fraga 3: Hur stor del av vara svenska konsumtionsbaserade utslapp sker
i andra lander utanfor Sverige?

w, Svarsalternativ:
e . 30 %
. 40 %

. 50 %
. 60 %
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