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Utomhuspedagogik

ǒSinnena stimuleras

ǒUndervisningen varieras

ǒBättre hälsa

ǒMinskad stress

ǒLek och fantasi stimuleras

ǒBättre motorik och 

koncentration







Matematik utomhus





Bild utomhus





Svenska utomhus 



NO utomhus ñ¡rstidsvªxlingar i naturenò



ñDjur, vªxter och svampar i nªrmiljºn, hur de kan grupperas samt namn 

p¬ n¬gra vanligt fºrekommande arterò









ñN¬gra av mªnniskans organ, deras namn och ºversiktliga funktionò



ñMªnniskans upplevelser av ljus, ljud, vªrme, smak och doft med hjªlp av oli-

ka sinnenò



ñTyngdkraft, tyngdpunkt, jªmvikt, balans och 

friktion som kan upplevas och observeras 

vid lek och rºrelseò


